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無断転載はご遠慮ください。

　学部3年生の授業「ジュエリー制作C」

を紹介します。この授業では、精密鋳造

によるジュエリーの制作技法を学ぶと共

に、その造詣を深めます。

　蝋型鋳造と同様にワックス（蠟）で原型

を作る方法ですが、鋳込みをする際に特

殊な鋳造機を使用することによって繊細

な形状の隅々まで金属を流し込むことが

できます。金属は真鍮、青銅、銀の3種類。

それぞれの質感の違いも考えつつ、小さ

い世界の奥深さを体感します。

（芸術文化学部 / 准教授　清水克朗）
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One point advice

「これが正しい姿勢だ」という思い
込みから自由になりましょう。大事
なのは「試行錯誤でいい動きにたど
り着く手順を知っていて、それをい
つでも実践できる」ということで
す。例えば、「猫背だから胸を張らね
ばならない」と、体に力を入れてし
まうと、自分も苦しいし、人に威圧
感を与える姿勢にもなったりしま
す。「正しい」から自由になって、自
分の体にとって気持ちのよいバラ
ンスを見付ければ、自然に胸が広が
って、人を包み込むような印象を与
える姿勢になれるでしょう。

「正しい」という言葉から
自由になる

　高齢者にとっても、スポーツ選手にとっても、大切なのは効率のいい動きをするこ
とです。腰や膝などの体の痛みや、スポーツ障害は、どちらも“下肢のねじれ”が要因
になっているものが非常に多く、これを改善するためには“ねじれていない状態”で、
いろいろな動作を効率よく行うことが重要です。
　効率のいい動きを覚えるために、「フェルデンクライスメソッド」をベースにした、
ねじれていない動き方を見付ける方法をご紹介します。この方法は、「これが正しい
角度だから、こう動きましょう」というアプローチの仕方ではなく、「自分の体の中で
一番いい状態」を、自分の体と対話しながら、体に見付けてもらうという手法です。ど
うすると楽なのかを自分の体に聞きながら、ゆっくりと動作を行い、「自分の体はこち
らの方が、少し気持ちいい」という状態を見付けていきましょう。これが「試行錯誤」に
よって「自分の体にとっての正解」にたどり着くための合理的な方法なのです。

①椅子に腰掛け、右のスネの外側を右手でまっすぐ上から下
になでおろす。右肩を右膝の真上に持ってくることで、腕と
スネの軸が一致し、股関節で動くことができるようになる。

②同じく右のスネの内側を、右手でなでおろす。足を置く位置
や置き方を変えながら、何度も繰り返して、内側をなでおろ
すときも外側をなでおろすときも、同じくらいやりやすく
なるような足の位置を見付ける。このようにして「ねじれの
少ない脚の状態と動き方を体に見付けてもらう」ことがで
きる。同じように、左足も左手で行う。

③足の位置が決まったら、前を向いてお尻（骨盤
の骨）が座面に当たっているところを感じな
がら、体を少し前に倒す。体を戻したら、今度
は少し後ろに倒す。

④前後に体を倒す動作を何度か繰り返しなが
ら、少しずつゆれ幅を小さくしていき、最後に
止まった位置が、自分の体が見付けたバラン
スが取れた状態ということになる。

①前ページの動作で、足がねじれていない座り方を見付けておく。
背中が丸くならないように、体をまっすぐに倒す。この時、立ち上
がろうとするのではなく、お尻が浮くのを確かめることだけを考
える。お尻が浮かなかった場合は、少し浅く座り、足を少し手前に
引いてやってみる。股関節を曲げることで、体の重さが足の上に
全部乗ることを感じる。

②お尻が浮き上がったら、ゆっくり立ち上がる。

③介助する場合は、持ち上げようとしない。自分で立ち上がる動き
に沿って、まず上半身を前に倒す動きを安全に誘導する。お尻が
浮くのを見たら一緒に立ち上がるようにすれば、「自分の力で立
ち上がる」という動きに近くなり、意欲を引き出すことにもつな
がる。

①寝た状態で両足を腰幅に開き、膝を立てる。
両手は体の横に添える。足裏で床を優しく
押しながら、骨盤が少し後ろに傾くのを感
じる。後ろに傾くとは、腰と床が近づき、尾
てい骨が浮いてくる動きである。

②骨盤を少し前に傾けて、尾てい骨を床に近づけ
る。この時、自然に腰が浮く。骨盤の小さな動き
を感じながら、ゆっくり①～②の動きを繰り返
す。力を入れず、骨盤を微妙に動かすことで、腰
周りの筋肉の緊張を緩めることができる。

・Profile・
2005年人間発達科学部
人間環境システム学科
教授就任

　高齢者の場合、いつまでも自分の足で歩いたり、日常生活を自分の力で維持したりできるかどうかは、
動き方のわずかな違いが大きく影響してきます。
　高齢者の動作で一番気を付けたいのは、立ち上がる動作です。実は、歩くよりも椅子から立ち上がる
動作の方が、ハードルが高いのです。自分で立ち上がれる能力を、しっかり身に付けておきましょう。
　立ち上がる動作で大切なことは、二つあります。まずは、足が“ねじれ”ていないこと。もう一つは、股関
節で立ち上がることです。高齢者は膝を傷めていることが多く、支える力も弱くなっているので、膝に頼
って無理矢理立ち上がろうとすると、「自分の力では立てない」ということになってしまうのです。また、
足が”ねじれ”ていないことと股関節で立ち上がることは、より大きな関節を有効に使って無理なく最大
の力を発揮しなければならないスポーツ選手にとっても、同じようにとても重要な課題です。

　腰の周りの筋肉が緊張することで痛みを感じる人が多いので、腰の周
りをリラックスさせることが大切です。簡単にできる、寝る前の準備体操
をご紹介します。この動作で痛みを感じるようなことがなければ、どんな
人でも行っていただけます。
　ゆっくりと骨盤を動かす動作で、骨盤と背骨の動きを感じてください。
骨盤の動きで背骨の形が変わることが感じられるようになると、腰の周り
の無駄な力が消え、とてもリラックスできていることに気づくでしょう。骨
盤の動きと背骨の関係を実感できると、立ったときの姿勢も良くなります。

NUNOMURA Tadahiro
布村 忠弘教授

人間発達科学部
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ねじれていない動き方と姿勢を見付ける

股関節で立ち上がる

Q いつまでも元気で動けるために
どんなことに気を付ければいいですか？

カラダのコト、健康のコト。カラダのコト、健康のコト。トムズプレス
 Vol.47 特集 Q
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高齢者が体を動かす上で
気を付けたいことは？

寝る時に腰が痛いのですが
いいストレッチはありますか？

特集

富山大学では様々なアプローチで
体と健康の研究を行なっています。
普段の生活で意識するべきことから
環境との関係まで、幅広い話を4人
の研究者に伺いました。

富山大学が取り組む、健康にまつわる4つの研究。



One point advice

・食物アレルギーがない赤ちゃんの場合、食べ
られるものは食べさせる。

・ファストフードを控えて、バランスのとれた
食事をする。

・発酵食品を食べて、腸内環境を整える。

・きれい好きは、ほどほどに。
・不必要な抗菌薬の服薬は控える。
・日光を浴びると、アレルギー予防に大切なビタミンD

が体内で作られるので、外に出て遊ばせる。
・保湿剤による皮膚のお手入れをする。

食事 生活

口内違和感（かゆい、痛い） 

身体のかゆみ
局所的な皮膚の発赤・蕁麻疹 

顔面蒼白、冷汗、ぐったり

口から出してすすぐ

抗ヒスタミン薬を服用

全身の発赤・蕁麻疹
せき・ゼーゼー・呼吸困難

嘔吐・腹痛  

5%
2%

2%
2%

3%4%

4%

5%

12%

22%

39%

出典：食物アレルギー診療ガイドライン2016

鶏卵
牛乳
小麦
ピーナッツ
果物類
魚卵
甲殻類
ナッツ類
そば
魚
その他

臓　器 症　状

皮膚・粘膜 かゆみ、蕁麻疹、発赤疹、眼粘膜充血、流涙、眼瞼浮腫

消化器 吐き気、嘔吐、腹痛、下痢

上気道 口の中やのどのかゆみやイガイガ感、
のどの奥の腫れ（息苦しい）、くしゃみ、鼻水、鼻づまり

下気道 せき、ゼーゼー、呼吸困難

全身性 脈が早くなる、顔色不良、ぐったりする、ボーとする

＊乳幼児では不機嫌も

アナフィラキシー

エピペン

誤  食

妊娠中は、卵や牛乳の摂取を控える
必要はありません。授乳期は、無理
のない範囲で母乳で育てましょう。
子どもに食物アレルギーがない場
合は、卵や牛乳などの摂取を控える
必要はありません。離乳期は、子ど
もに食物アレルギーがない場合は、
離乳食のスタートを遅らせる必要
はなく、何でも少量から食べさせて
みましょう。食物アレルギーが気に
なる時は、小児科医に相談を。全期
間を通して、母子ともにバランスの
よい食事を心がけて。

食物アレルギーの
発症を防ぐ食生活

　食物アレルギーとは、特定の食べ物を食べることによって、免疫が過剰に反応して、
体にとって不利益な症状が起こることです。免疫は、自分の体にない異物を排除しよう
とする一方で、腸内細菌や食べ物などは許容しています。それが、何らかの理由で無害
なはずの食べ物を許容できなくなって起こるのが、食物アレルギーです。
　近年、食物アレルギーがある子どもが増えるとともに、重い症状が起こる「アナフィ
ラキシー」が世界中で増加し、問題視されています。アレルギーが増えた理由について
は、住居の密閉度が高くなったこと、スギの植林促進、ペットの室内飼いの増加、大気汚
染、ストレスなどいろいろな説があります。その中で特に注目されているのが、「衛生仮
説」です。現代社会は除菌グッズが増え、生活環境が清潔になりすぎ、菌とふれ合って遊
ぶことも減りました。そのため、病原菌と戦うはずの免疫の力が行き場がなくなって、 
食べ物など無害なものに過剰に反応しているのではと、考えられています。

食物アレルギーの原因は、卵、牛乳、小麦が多い。幼
稚園に通う子どもの3％は、何らかの除去食が必要
になっている。以前は食物アレルギーがあっても、
3歳くらいで治ることが多かったが、今は治らない
子どもが増えている。

食物アレルギーは、じんましん、目やまぶたが腫れるなど
の皮膚症状が一番多い。最も危険な症状が、アナフィラキ
シーに血圧低下や意識障害が加わる「アナフィラキシーシ
ョック」。顔色不良、ぐったりする、ボーっとするなどの全
身症状を伴う。

・Profile・
2013年大学院医学薬学研究部
教授就任

　アレルギーは、アトピー皮膚炎（湿疹） → 食物アレルギー → 喘息 → 花粉症というパターンをたどることが
多いので、早い段階でブロックしておくことが大切です。赤ちゃんの時から肌をきれいに保ち、食物アレルギー
にならないようにしておくと、その後、喘息やアレルギー性鼻炎、花粉症などになりにくいと言われています。
　アレルギー増加の一因として挙げられるのが、乳児湿疹の増加です。乳児湿疹になると、バリア機能が低下し
た皮膚からアレルゲンが進入しやすくなり、その抗原に対して過敏状態になる「感作（かんさ）」が起きてしまい
ます。お風呂に入ったら、保湿剤を塗ってお肌を乾燥から守り、アレルゲンの侵入を防ぎましょう。
　また、湿疹のある乳児に十分なスキンケアと、早期からの微量の卵摂取を行うと、卵アレルギーの発症が防げ
るという研究結果が出ています。そのため、最近では食物アレルギーがない赤ちゃんの場合、何でも少量から食
べさせてみることが勧められています。

　一番大切なのは、誤食を起こさないようにすることです。しかし万が一、
誤食してしまった時には、きちんと対応することが必要です。アナフィラ
キシーを起こす可能性がある人たちは、医師の治療を受けるまでの間、ア
ナフィラキシー症状の進行を一時的に緩和し、ショックを防ぐための補助
治療剤である「アドレナリン自己注射薬（エピペン®）」を携帯しましょう。
また、使用後は直ちに医療機関を受診することが必要です。
　治療法としては、免疫療法が広まりつつあります。ダニや、スギ花粉など
のアレルギーの場合は、「舌下免疫療法」と言って、精製したアレルゲンを
舌の下に入れ、体をアレルゲンに慣らしていくという方法があります。
　食物アレルギーの場合は、アレルゲンを少量ずつ食べるという「経口免
疫療法」がありますが、まだ実験的治療法のため、医師の指導の下で行わな
いと危険が伴います。一般的には、アレルゲンを除去し、成長とともに改善
する可能性を探っていきます。

ADACHI Yuichi
足立 雄一教授

医学部
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と食物アレルギーの原因エピペンが処方されている子どもが誤食した場合の対応

食物アレルギーの予防

食物アレルギーの症状

出典：厚生労働科学研究班による「食物アレルギーの診療の手引き 2005」（一部改変）

誤食した場合、もしくは誤食が疑われる場合、以
下の症状が一つでもあれば、直ちにエピペンを
使用する。また、エピペンの効果はすぐ切れるの
で、使用後は速やかに医療機関を受診する。
●消化器症状：繰り返し吐き続ける。持続する

強い（がまんできない）おなかの痛み。
●呼吸器症状：のどや胸が締め付けられる。声

がかすれる。犬が吠えるような咳。持続する強
い咳き込み。ゼーゼーする呼吸。息がしにくい。

●全身の症状：唇や爪が青白い。脈が触れにくい。
脈が不規則。意識がもうろうとしている。ぐっ
たりしている。尿や便を漏らす。

Q 食物アレルギーについて
教えてください。

カラダのコト、健 康のコト。カラダのコト、健 康のコト。
トムズプレス
 Vol.47 特集 Q

Q
22Professor's

Interview
Professor's
Interview

アレルギーや、食物アレルギーの
予防法はありますか？

食物アレルギーになってしまったら
気を付けることは？

特集
富山大学が取り組む、健康にまつわる4つの研究。



One point advice

朝起きたら鏡で、自分の舌の色を見て
みましょう。唇や舌の色が紫色になっ
ていたら、血の巡りが悪くなっている
瘀血の状態。白っぽく変わっている時
は、血が足りない血虚（けっきょ）の状
態です。現代は体が冷えている人が多
いので、普段から一手間かけて、生野菜
よりも温野菜など温かいものを食べる
ことを心がけて。ビールも体を冷やす
ので、おつまみには体を温めるものを。
また血行の改善には、適度な運動も大
切です。

簡単な体調チェックと、
健康を守る秘訣

イラ
イラ

ポカ ポカ

　漢方医学は、中国から5世紀頃に伝来し、日本人の食生活や風土に合わせ、日本独
自の発展を遂げました。西洋医学では病気の原因を考え、漢方医学では体の中のバ
ランスがどう崩れているかを診断する、という考え方の違いがあります。患者さん
が苦痛を持っているということは、病名が付く付かないということ以前に、「体にゆ
がみがあるから何らかの不調が起きた」と考えて、ゆがみのない状況に改善してい
くことを考えるのが漢方医学です。
　漢方医学では、体は「気（き）」「血（けつ）」「水（すい）」の3要素が、体内を循環するこ
とによって維持されると考えます。気・血・水が多すぎることもなく、少なすぎるこ
ともなく、うまく巡っているのが一番いい状態です。このバランスが崩れると、いろ
いろな症状が出てきます。そのため、バランスがどう崩れているかを診断して、整え
るために漢方薬を用います。

●瘀血の自覚症状
不眠、イライラ、のぼせ、頭
痛、肩凝り、多汗、冷えやのぼ
せ、手足のほてり、腰痛、筋肉
痛、全身倦怠（けんたい）感、
口の乾きなど。

●瘀血の原因
外的なストレス（寒さ・湿気・
暑さ）、打撲、手術、精神的ス
トレス、運動不足、睡眠不足、
高脂肪・高タンパク質の食
事、便秘など。

・Profile・
2010年和漢医薬学総合研究所
教授就任

　月経痛や生理不順は、ホルモン補充療法などで改善しない場合、漢方薬を使うことがあります。西
洋医学と漢方医学のどちらが優れているというわけではなく、その時々の状況で必要な治療を組み
合わせて行うことが大切です。
　漢方医学では、月経痛は血の流れが悪くなる「瘀血（おけつ）」という状態から起こることが多いと
考え、月経痛がひどくなるまでは瘀血の治療を行います。月経が始まって痛みがひどくなったら、痛
みを和らげる漢方薬に切り替え、痛みが軽くなってきたら、また瘀血を改善する治療をします。
　現代社会は、運動不足や冷え、寝不足、高脂肪・高タンパク質の食生活などが原因で、瘀血になりや
すい環境と言えます。対策として重要なのは、まずは体を温めること。入浴の際にはシャワーだけで
は体を冷やしてしまうので、なるべく浴槽に浸かることを心がけましょう。

　不妊治療には、婦人科の治療と漢方治療をうまく併用していくこと
が効果的です。漢方によって血の巡りを良くし、子宮内の環境を良くす
れば、着床しやすくなると考えられています。婦人科的には問題がない
のに妊娠されない方の場合、「人工授精をする前に、漢方薬を試してみ
たい」という方もおられますし、人工授精をしながら、漢方薬を飲んで
いる方もおられます。
　また、妊娠には精子の数や力も必要なので、女性だけではなく、でき
れば男性も漢方薬を飲むことをお勧めします。ご夫婦が一緒に薬を飲
む方が、妊娠率が高くなると考えられています。また、「子どもを作りた
い」という気持ちを、共有できる環境がとても大切です。それによって、
夫婦関係が良くなるという効果も期待できます。
　それから、周囲の人が「子どもはまだ？」と、聞いてしまうことも止め
ましょう。精神的なプレッシャーは、気の巡りを悪くし、体内環境を悪
くする原因になってしまいます。

SHIBAHARA Naotoshi
柴原 直利教授

和漢医薬学総合研究所
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Q 漢方医学って
どのようなものですか？

カラダのコト、健康のコト。カラダのコト、健康のコト。
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生理痛を和らげる
漢方の使い方は？

不妊に漢方は
どういう効果がありますか？

特集
富山大学が取り組む、健康にまつわる4つの研究。



One point advice

重症

高度腎障害（糸球体機能低下）、
骨改変層多発、骨折、
高度貧血、低血圧など

腎再吸収障害高度、
骨改変層、骨折、
貧血、低血圧など

腎再吸収障害、
骨量減少不明瞭

易感染症など

腎再吸収障害高度
（いわゆるイタイイタイ病患者と同程度）、
骨量減少

非特異的疾患

カドミウム腎症

軽症

典型例

出典：加須屋実［1992］、畑明郎・向井嘉之［2014］125頁
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本来の
要観察者

本来の
イタイイタイ病

疼痛など
自覚症状著明
いわゆる
イタイイタイ病

「ネオニコチノイド系」農薬は、アルツハ
イマー型認知症やパーキンソン病など神
経系の病気の原因になるとして、EUをは
じめとするヨーロッパ諸国では次々と使
用禁止とする方向が主流となっています
が、日本では推奨され、ドンドン使われて
います。日本では、「有機野菜やオーガニ
ックは売れないため、広まらない」という
実情もあります。いい物に対価を払い、体
に悪い物は安くても買わないことで、消
費者として意思表示することが大切で
す。安売り競争から脱して、安全な食品が
買える社会の実現を目指しましょう。

いい物を買うことで、
意思表示できる。

　イタイイタイ病（以下、イ病と呼ぶ）の本当の姿は、カドミウムの過剰摂取による
腎臓障害です。骨の素材となるカルシウムやリンを再吸収する尿細管の障害により
骨軟化症が起こり、重症の場合、くしゃみ程度でも骨折するほどになります。しかし、
日本では公害病として認定されるものに腎臓障害を含めると、公害病認定の範囲を
広げてしまうこともあり、イ病は骨の病気とされました。そのため現在でも多くの
カドミウムによる腎臓疾患をかかえる患者さんが、公害病認定を受けられていない
という実情があります。国際的には、イ病は慢性カドミウム中毒による腎臓障害で
あることは明らかになっています。
　古く奈良時代には、既に神岡に鉱山があり、そこから流れる鉱毒による健康被害
は連綿と続いていました。それが、第一次大戦下の軍需産業奨励で急激にカドミウ
ムの量が増え、ついに被害が耐えきれないところまで来たという経緯があります。

各国の人々の腎皮質中のカドミウム調査結果。1992年の国際比較
で、カドミウム汚染地域ではない地域に住む、40～59歳の一般人を
対象とした調査です。日本が54-99ppm、ベルギー46ppm、独
11-22ppm、米国13-30ppmなどとなっています。この結果から分か
る通り、日本人の平均値は世界と比較すると、突出した蓄積量です。
また、この中で比較的高い結果となっている日本、ベルギー、ユーゴ
スラビアには、鉱業が盛んな国だったという共通点があります。

2011年以降、行政主体のカドミウム調査は行わ
れていません。これまで国が行っていた、食の安
全を担保する一つであったカドミウム検査が、今
日進められている規制緩和や民営化の名のもと
に、生産者団体や流通へと移管されています。そ
の結果、消費者団体の安全チェックを対象とした
検査はなくなりました。食の安全を守る上では、
非常に残念なことです。

上に向かっていくほど、カドミウムに
さらされた量が多いことを示してい
ます。中央のピラミッドが腎臓に何ら
かの疾患を持つ全体の患者数を表し
ています。訴訟が始まって今日まで
に、公害病としてイ病に認定されたの
は、ピラミッド最上部の「重症者」であ
る198人のみです。ピラミッドの上か
ら2つ目「典型例」は、明らかにイ病で
あるにも関わらず、認定に至らないケ
ースも多いです。下から2つ目「カドミ
ウム腎症」は、骨量減少による骨の疼
痛などの自覚症状があっても、要観察
対象者にすらなっていません。

　神通川の上流、神岡鉱山には、カドミウムを含む排出物を貯めておく巨大なダム「和佐保堆積場」が
あります。容量は東洋一といわれ、約2670万立方メートルです。これがもしも大震災などで決壊すれ
ば、富山市は土石流で甚大な被害を受けると言われています。重金属であるカドミウムは消滅しませ
んから、未来永劫ウオッチし続けなければならない、次世代に残す負の遺産でもあります。
　また、腎皮質中のカドミウム濃度調査で、日本人は世界中で突出した数値を出しています。従来、日
本における米のカドミウム基準は世界一緩いものでした。2011年に国際基準に日本が多少合わせま
したが、その時になぜか米のカドミウム検査が廃止されています。汚染土壌の復元もばく大な費用を
かけて行われましたが、患者が訴え出なかった地域は除外されているため、万全とは言えません。

　海外では「日本の食べ物は汚染されているから、日本に行くなら食
べ物を持って行け」という話がよく聞かれます。米のカドミウム基準
値の件でも分かる通り、「国が決めた基準だから絶対安全」というこ
とはありません。それと同じく、東北の放射能汚染に関しても、カド
ミウム被害を隠ぺいし続けたイ病の経緯に学ぶべきと考えます。
　日本人は他者と同調しやすく、訴訟が嫌いな国民性もあり、海外と
違って、政府に対し、対等にやりとりできる消費者団体が育っていな
いと言えます。誰も知らないうちに中止されていた米のカドミウム
検査も、放射能汚染の検査も、本来は国が行うべきことです。今私た
ちにできることは、「食の安全のために、検査をしてください」と、声
を上げる勇気を持つことです。

AMEMIYA Hiromi
雨宮 洋美准教授

経済学部
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カドミウム曝露量と症状の関係

多地域の人々の腎皮質中のカドミウム濃度

※曝露量（ばくろりょう）とは、化学物質にさらされた量のこと。

（「WHO：クライテリア134」より、改変）
出典：松波淳一［2010］445頁 1992年くらいのデータと思われる。

Belgium（Liege）
German Democratic
Republic
India
Israel（Jerusalem）

USA
（North Carolina）

USA（Dallas）

USA（Baltimore）
Yugoslavia（Zagreb）
Japan（Kobe）
Japan（Kanazawa）
Japan（Tokyo）
Japan（Tokyo）

51
20
20
26
11
19
10
10
18
58
47

115
10
28
6
9

17
23

男女
男
女

男女
男女
男
女
男
男
男
男
男

男女
男女
男女
男女
男女
男女

40‒59
40‒59
40‒59
40‒59
40‒59
40‒59
40‒59
40‒79
40‒79
40‒59
20‒59
20‒59
40‒59
40‒59
50‒59
40‒59
40‒59
40‒59

含む
含む
含む
含む
含む
含む
含む

非喫煙者
喫煙者
含む

非喫煙者
喫煙者
含む
含む
含む
含む
含む
含む

46
22
11
24
28
27
23
14
28
29
13
24
30
38
54
95
99
76

腎皮質の
カドミウムレベル

（mg/kg湿重量）
国 人数 性 年齢層 喫煙者

の有無

それって

本当に

大丈夫？

・Profile・
2007年経済学部
経営法学科 准教授就任

Q イタイイタイ病とは
どんな病気なのですか？

カラダのコト、健康のコト。カラダのコト、健康のコト。
トムズプレス
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まだカドミウム被害は
続いているのですか？

食の安全を守るために
できることはありますか？

特集
富山大学が取り組む、健康にまつわる4つの研究。



UFO型ドローン Mg合金によるコーヒーミルの製作

エンジンのカットモデル製作

12月2日、日本文学演習（小谷瑛輔准教授）を履修する2年生を中心
に、学生たち20名が『今昔物語集』や芥川龍之介の作品に登場する芋
粥の再現実験を行いました。芋粥はナツヅタの樹液を煮詰めて自然薯
を煮る古代のスイーツで、再現は国内初の試みです。理工学教育部の
大学院生の協力のもと、12時間超の作業で23kgのナツヅタから
280mlの樹液が採取され、完成した茶碗一杯の芋粥を、学生たちは一
掬いずつ分け合って舌鼓を打っていました。

人間発達科学部にはロシアからの留学生も在籍しており、日本人学生
とゼミを行っています。ノヴォシビルスク大学の人文学部から来た女子
留学生は、学校教育コースの図画工作ゼミ（隅教授）に所属しており、
3年生の学生と一緒に、毎週、小学校の図画工作科の教科書題材を制
作して、スライドにまとめて発表したり、「図画工作」の授業を受けたりし
ています。日本の美術教育に興味があってこのゼミを選んだということ
で、「日本の美術教育は、
いろいろな活動があり、と
ても素晴らしい」と話して
いました。

研究推進機構極東地域研究センターでは、経済学部共催のもと、11
月10日に北東アジア地域に関する学術シンポジウム（通称：NAAN）
を開催しました。韓国の江原大学校と中国の中南林業科技大学をはじ
め、国内外から約40名の研究者に参加いただき、北東アジアにおけ
る経済成長、国際関係、環境問題、公共政策、ビジネス、歴史や文化と
いった多彩な研究報告と活発な議論が１日を通して7つのセッション
で行われました。

10月13日、氷見市惣領の理学部・氷見市連携研究室（通称ひみラボ）
で「ひみラボ感謝祭」を開催しました。「ひみラボ」とは氷見市仏生寺小
学校の跡地を利用し富山大学理学部・氷見市連携研究室として、
2011年から活動を開始しているものです。感謝祭ではひみラボ活動
の紹介や、氷見の自然に関する体験イベントを行いました。小学生など
150名の参加があり、それぞれ氷見の
自然への理解を深めました。

11月2日、総合教育研究棟（工学系）にて「第16回学生ものづくり・アイ
ディア展in富山」を開催しました。学科、コースや学年をまたいで編成され
たチームの作品が多く展示され、全国の大学から訪れた、ものづくりの専門
家をはじめとした来場者は熱心に説明を聞いていました。特別講演では大
澤金沢工業大学長からイノベーションを創出する人材育成や、金沢工業大
学の取り組みについてお話し頂き、学生も
大いに刺激を受けました。

10月5日から、都市デザイン学部の1年生全員を対象とした初めての
必修講義「都市デザイン学総論」を開講しました。本講義は問題解決の
ための実践力を養うProject Based Learning形式の講義を多く取り
入れています。初回の講義では、中川大教授が授業概要を説明し、富山
市環境政策課の職員が公共交通を生かした市のコンパクトシティ戦略
を紹介しました。学生は、講義で都市デザイン学の基礎について理解を
深め、12月には富山県内の構造物を対象とした実践的な課題演習を開
始しました。

大学院医学薬学研究部（医学）の田暁子助手と横浜市立大学の研究
グループは、妊娠中の「身体活動量」が非常に少ないと、早産のリスクが
高まることをエコチル調査から明らかにしました。エコチル調査は、富山
県東部の六市町を含む全国各地の妊婦約10万人が参加し、生まれた
子を13歳まで追跡する大規模調査です。この研究は10月29日、米科
学誌「PLOS ONE」に掲載されました。

大学院医学薬学研究部（薬学）廣瀬豊准教授、東京大学、理化学研究所
の研究グループは、DNAの遺伝情報をタンパク質に伝える役割を持つ
mRNAのキャップ構造におけるm6A (N6-メチルアデノシン）修飾酵素
CAPAMを同定し、X線結晶構造解析からCAPAMの基質認識機構を
明らかにしました。また
キャップ構造における
m6A修飾の担う機能と
してmRNAの翻訳を促
進していることを見出し
ました。この研究成果
は、11月23日に米科学
誌「Science」の電子版
に掲載されました。

11月3日、4日、イオンモール高岡にて「GEIBUN（みる・つくる）展 
―これ、みんな芸文生がつくりました！―」が開催され、授業成果展と
ワークショップが行われました。2日間で約1000名の来場者が訪れ、
芸術文化学部の学びのジャンルの多さと、そのユニークさ、可能性に
驚かれていました。来場者の方から聞いた声の中には、「うちの子ども
がものづくり体験をしてきて『とても楽しかったからお父さんも行って
おいで！』と言われて来ました」という嬉しい声も頂きました。

内閣府の「平成30年度地方大学・地域産業創生交付金」の交付対象事
業として富山大学が参画する富山県の「くすりのシリコンバレー
TOYAMA」創造計画が、採択されました。「くすりのシリコンバレー
TOYAMA」創造計画は、県内産官学が連携し、県内医薬品産業の振興
に向けた取組みを推進するものです。本計画において本学は、研究開
発、専門人材育成（サマースクール）、大学改革を通じ、地域産業にイノ
ベーションをもたらす「キラリと光る富山大学」の実現を目指します。

富山大学地域連携推進機構と舟橋村、（一社）富山県緑化造園土木協
会、（一社）日本造園建設業協会富山県支部、（一社）日本造園組合連合
会富山県支部が連携して進めている“舟橋型パークマネジメント”の取
り組みが、都市のみどりの整備や管理等において優れた実績を残したと
認められる作品を顕彰する第34回都市公園等コンクールにて、最高賞
となる国土交通大臣賞を
受賞しました。10月26日
に東京・虎ノ門の日本消
防会館にて、事例発表会
と表彰式が行われました。

mRNAの転写と共役したm7Gキャップ依存的なm6Am修飾形成

2018年9月に高岡方面からの附属病院への路線バスが廃止されま
した。患者さんの交通の便を確保するため、附属病院と都市デザイン
学部都市政策支援ユニットとの共同実証実験で、12月3日から小杉
駅富大病院エクスプレスの運行を開始しました。小杉駅⇔附属病院を
朝から昼間で８往復。小杉駅・太閤山から附属病院への通院が便利に
なります。1年間の実証運行です。多くのご利用があれば継続運行し
ます。どうぞご利用下さい。

ロシアからの留学生とともに学ぶ 芥川龍之介の描いた「芋粥」再現実験を実施

北東アジア地域に関する学術シンポジウムを開催ひみラボ感謝祭を開催

第16回学生ものづくり・アイディア展in富山を開催都市デザイン学部初めての必修講義開講

エコチル調査のグループが、「妊娠中の身体活動量が
非常に少ないと早産のリスクが増す」と発表

廣瀬豊准教授らのグループがmRNAの
キャップ構造におけるm6A修飾酵素を同定

「GEIBUN（みる・つくる）展
― これ、みんな芸文生がつくりました！―」を開催

小杉駅富大病院エクスプレス実証運行開始

「平成30年度地方大学・地域産業創生交付金」の
交付対象事業として本学が参画する富山県の計画が採択

第34回都市公園等コンクールにて、
最高賞・国土交通大臣賞を受賞

大 学 情 報
人文学部人間発達科学部

極東地域研究センター・経済学部理学部

工学部都市デザイン学部

医学部薬学部

芸術文化学部附属病院



2011年秋～2012年春
・3つの球（マグマだまり）が膨張・収縮することで変動をモデ

ル化できる。
・既存のマグマだまり間のマグマの貫入・移動により噴火活

動が活発化した。

2015年8月15日
・浅所でダイク（割れ目）が開

くことで変動をモデル化で
きる。

・既存のマグマ供給系とは異
なる場所にダイクが貫入し、
そこでマグマが止まったた
め噴火活動は活発化しな
かった。

9.6㎞

3.3㎞
0.7㎞

南岳・昭和火口
北岳

姶良カルデラ NS

1㎞

　「
鹿
児
島
出
身
な
の
で
、桜
島
に
は
特
別
な
思
い
入
れ
が
あ

り
ま
す
」。堀
田
助
教
は
、こ
れ
ま
で
桜
島
火
山
を
メ
イ
ン
に
、

地
盤
変
動
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
、活
火
山
に
お
け
る
マ
グ
マ

蓄
積
・
移
動
過
程
の
研
究
を
続
け
て
き
た
。

　
地
面
の
下
で
起
こ
る
マ
グ
マ
の
動
き
を
考
え
る
時
、マ
グ
マ

が
蓄
積
さ
れ
て
い
る
部
分
で
あ
る「
マ
グ
マ
だ
ま
り
」の
膨
張

を
、風
船
が
膨
ら
む
よ
う
な
も
の
、と
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
分
か

り
や
す
い
。マ
グ
マ
の
風
船
が
膨
ら
む
と
、そ
れ
に
押
さ
れ
て

地
面
が
盛
り
上
が
る
。こ
の
時
に
起
こ
る
地
面
の
膨
張
や
収

縮
を
、G
P
S
な
ど
の
測
量
技
術
で
と
ら
え
、地
下
で
ど
う
い

う
動
き
が
あ
っ
た
か
解
明
し
て
い
く
。

　
桜
島
の
地
下
で
、ど
の
よ
う
な
力
学
的
変
動
が
あ
っ
た
の

か
を
再
現
す
る
た
め
に
用
い
る
の
が
、1
9
5
8
年
に
地
震

学
者
の
茂
木
清
夫
氏
が
桜
島
に
最
初
に
適
用
し
た「
茂
木
モ

デ
ル
」で
あ
る
。茂
木
モ
デ
ル
と
は
、火
山
の
活
動
状
況
を
説

明
す
る
た
め
に
用
い
ら
れ
る
理
論
の
一つ
で
あ
り
、個
々
の
火

山
の
状
況
に
よ
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な
モ
デ
ル
を
組
み
合
わ
せ
て

用
い
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
。

　
観
測
さ
れ
た
変
動
を
基
に
、モ
デ
ル
を
置
く
位
置
や
膨
張

収
縮
量
な
ど
を
計
算
し
て
、実
際
の
観
測
デ
ー
タ
に
近
づ
け

て
い
く
。さ
ら
に
、桜
島
の
場
合
、噴
出
し
て
い
る
火
山
灰
の
量

が
分
か
っ
て
い
る
の
で
、計
算
さ
れ
た
膨
張
収
縮
量
と
合
わ
せ

て
地
下
に
通
っ
て
い
る
マ
グ
マ
の
量
も
推
定
す
る
こ
と
が
で
き

る
。G
P
S
を
は
じ
め
と
し
た
観
測
で
分
か
っ
て
い
る
表
面
の

変
動
が
な
ぜ
起
こ
っ
た
か
を
、茂
木
モ
デ
ル
に
当
て
は
め
、地

下
で
ど
う
い
う
動
き
が
あ
っ
た
か
見
付
け
る
と
い
う
手
法
だ
。

　
桜
島
で
は
、地
盤
の
傾
斜
変
化
を
測
定
す
る「
傾
斜
計
」や

ひ
ず
み
変
化
を
測
定
す
る「
ひ
ず
み
計
」も
、各
所
に
設
置
さ

れ
、観
測
が
行
わ
れ
て
い
る
。予
測
さ
れ
た
噴
火
が
起
き
な
い

と
い
う
例
外
も
あ
る
が
、噴
火
前
後
に
生
じ
る
傾
斜
ひ
ず
み

変
化
を
監
視
す
る
こ
と
で
、最
近
で
は
、桜
島
の
噴
火
予
測
確

率
は
、か
な
り
上
が
っ
て
い
る
と
言
っ
て
良
い
。

　
2
0
1
4
年
に
起
こ
っ
た
御
嶽
山
の
噴
火
な
ど
を
受
け
、

近
年
、活
火
山
に
対
す
る
危
機
感
が
高
ま
っ
て
い
る
。昨
年
4

月
、北
陸
地
域
に
お
け
る
火
山
の
理
解
や
問
題
の
解
決
に
取

り
組
む
た
め
、富
山
大
学
に
招
か
れ
た
。以
来
、桜
島
の
研
究

と
並
行
し
て
、弥
陀
ヶ
原
火
山
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
弥
陀
ヶ
原
で
は
、1
8
3
6
年
に
小
規
模
な
水
蒸
気
噴
火

が
起
こ
っ
て
い
る
が
、マ
グ
マ
噴
火
は
、こ
こ
1
万
年
く
ら
い

発
生
し
て
い
な
い
。そ
の
た
め
、つ
か
み
き
れ
な
い
部
分
は
あ

る
が
、深
さ
4
㎞
ほ
ど
の
所
に
、マ
グ
マ
だ
ま
り
が
あ
る
だ
ろ

う
と
推
定
さ
れ
て
い
る
。こ
の
マ
グ
マ
だ
ま
り
か
ら
、熱
水
や

火
山
ガ
ス
が
、地
下
50
メ
ー
ト

ル
く
ら
い
の
浅
い
所
に
あ
る

「
熱
水
だ
ま
り
」に
供
給
さ
れ
る

こ
と
に
よ
り
、2
0
1
1
年
頃

か
ら
地
獄
谷
で
噴
気
活
動
が

活
発
化
し
た
。さ
ら
に
、深
い
所

で
低
周
波
地
震
が
起
こ
っ
て
い

る
の
を
見
る
と
、ま
だ
断
定
は

で
き
な
い
が
、定
常
的
に
マ
グ

マ
だ
ま
り
に
マ
グ
マ
が
供
給
さ

れ
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
。

　
今
後
の
研
究
に
つ
い
て
、「
ま

ず
は
、地
獄
谷
の
浅
部
に
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
熱
水
だ
ま
り

の
活
動
形
態
を
、し
っ
か
り
把
握
す
る
こ
と
で
す
」と
、堀
田

助
教
は
語
る
。さ
ら
に
、「
噴
気
活
動
で
地
面
が
揺
れ
て
い
る

と
思
わ
れ
る
の
で
、地
獄
谷
の
地
震
観
測
を
行
う
こ
と
で
、噴

気
活
動
を
数
値
的
に
表
せ
る
と
考
え
て
い
ま
す
」。そ
の
た
め

の
観
測
点
の
設
置
も
、こ
れ
か
ら
の
課
題
だ
と
言
う
。

　
弥
陀
ヶ
原
は
、大
量
の
マ
グ
マ
が
動
い
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
、研
究
に
は
難
し
い
面
も
あ
る
と
言
う
。し
か
し
、噴
気

活
動
の
盛
衰
と
、熱
水
だ
ま
り
の
膨
張
収
縮
や
、地
獄
谷
の
地

中
温
度
計
測
と
を
対
比
す
る
こ
と
で
、地
面
の
下
と
地
表
で

見
ら
れ
る
現
象
の
つ
な
が
り
、さ
ら
に
は
、マ
グ
マ
だ
ま
り
と
熱

水
だ
ま
り
と
の
関
係
も
、明
ら
か
に
で
き
る
と
考
え
て
い
る
。

　こんにちは！ 私達は献血推進活動やゴミ拾い、子ども関連のイベントを
はじめとして、県内で開催される様々なイベント等のお手伝いをすること
で地域貢献に努めています。誰かのために頑張ることで得られる喜びや
達成感、仲間と協力することによって得られる友情は大学生活を始め、
今後の生活の糧になることは間違いありません！
　「誰かのために頑張ることが好きだ！」という方はもちろん、「子どもと触
れ合うことが好き」という方や「今後のためにボランティア経験を積んで
みたい」という方など、いつでも入部を歓迎しています！
　サークルのTwitterやFacebookにて活動風景を掲載しておりますの
で、興味があればそちらの方も見ていただけると嬉しいです。一般の団体
の方々で私達に依頼を要請される場合は、サークルのホームページもご
ざいますので、「富山大学 MEETS」で検索よろしくお願いいたします。
Twitter  @MEETS0417

僕は、頑張りすぎて空回りすること
が多いので、いつも肩の力を抜く
ようにしています。その方が、いい
結果が出ます。

各キャンパスでいきいきと活動する
クラブ・サークルをピックアップ！

ボランティアサークルMEETS

9
学
部
の
特
色
を
、戦
隊
ヒ
ー
ロ
ー
で
表
現
。

イ
ン
パ
ク
ト
あ
ふ
れ
る
ラ
ジ
オ
C
M
が
受
賞
。

　こんにちは！ 富山大学杉谷キャンパスラグビー部です。最近、
地上波でも頻繁に放送されるようになったラグビー。
　今日は少しでも興味を持って楽しめるようにルールをいくつか
紹介しようと思います。［スローフォワード］ラグビーでは自分より
前にボールを投げてはいけません。［ノックオン］ボールを前に落
としてはいけません。後ろになら落としても大丈夫です。これらの
ルールを破ると、ラグビーと言えば思い浮かべるであろう［スク
ラム］になります。要はボールを手で持って前に持って行くスポー
ツです。
　シンプルですが、シンプル故に奥が深いスポーツです。どうで
しょう？少しでも興味を持ってもらえたなら幸いです。

杉谷キャンパスラグビー部

クラブ・サークル紹介

やる気半分くらいが
ちょうどいい。

村上 浩太さん

富山大学 経済学部3年
♯03

JFN学生ラジオCMコンテスト
2018のサイトで
音声を聞くことができます。
http://www7.jfn.co.jp/cmc/

　「
J
F
N
学
生
ラ
ジ
オ
C
M
コ
ン
テ

ス
ト
」は
、
大
学
生
が
20
〜
40
秒
で
、
自

分
の
大
学
の
ラ
ジ
オ
C
M
を
作
る
と
い

う
も
の
で
す
。僕
が
所
属
す
る「
富
山
大

学
放
送
研
究
会
」の
仲
間
と
、「
学
部
が

多
く
て
、全
部
紹
介
す
る
の
は
難
し
い

が
、イ
ン
パ
ク
ト
重
視
で
作
れ
ば
面
白

い
も
の
が
で
き
そ
う
」と
、盛
り
上
が
っ

た
勢
い
で
応
募
し
ま
し
た
。原
稿
審
査

後
に
、ブ
ロ
ッ
ク
賞
以
上
の
受
賞
確
定

を
知
ら
せ
る
メ
ー
ル
が
届
い
た
時
に

は
、驚
い
て
思
わ
ず
二
度
見
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。授
賞
式
の
時
に
、初
め
て「
取
っ

た
ん
だ
」と
実
感
が
湧
い
て
き
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　
C
M
は
、連
絡
を
受
け
て
か
ら
審
査

ま
で
の
間
に
、ラ
ジ
オ
局
で
収
録
し
ま

し
た
。大
変
だ
っ
た
こ
と
は
、実
際
の
収

録
で
は
、時
間
が
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま

う
こ
と
が
分
か
り
、脚
本
の
ど
こ
を
削

る
か
で
悩
ん
だ
こ
と
で
す
。ほ
か
に
も
、

出
演
者
の
人
数
を
集
め
る
の
が
大
変
で

し
た
。

　
僕
は
脚
本
担
当
で
す
が
、声
の
出
演

も
し
て
い
ま
す
。普
段
か
ら
発
声
練
習

を
し
た
り
、ラ
ジ
オ
ド
ラ
マ
や
テ
レ
ビ
ド

ラ
マ
を
作
っ
た
り
し
て
い
る
お
か
げ
で
、

皆
、脚
本
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
声
を
出

し
て
く
れ
て
、収
録
自
体
は
ス
ム
ー
ズ

で
し
た
。

　
今
回
の
経
験
を
、今
後
の
作
品
作
り

に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、こ
の
受
賞
を
き
っ
か
け
に
、

「
作
品
を
作
り
た
い
！
」と
い
う
後
輩
が

増
え
て
く
れ
る
と
、う
れ
し
い
で
す
ね
。

● 座右の銘 ●

弥陀ヶ原火山の
研究に挑む

都市デザイン学部 地球システム科学科

地盤変動観測から推測される
桜島火山のマグマ供給系

助教

堀田  耕平

火
山
の
活
動
を
モ
デ
リ
ン
グ
し
、

地
下
で
起
き
た
変
動
を
解
明

地
獄
谷
の
地
震
観
測
を
通
じ
て

弥
陀
ヶ
原
火
山
を
研
究

火山噴火の
メカニズムを見付ける

ほ   っ  た　　　　　  こ  う   へ  い

　桜島火山、口永良部島、イン
ドネシアのシナブン火山など、
活火山における地盤変動デー
タを基に、モデリングを通し
て、火山噴火のメカニズムを
研究。今年度からは、弥陀ヶ原
火山の観測を通じて、北陸地
域における火山の理解や問題
の解決に取り組む。

富 大 生
「JFN学生ラジオCMコンテスト2018」で
ブロック賞を受賞 研

究
者
紹
介

シ
リ
ー
ズ



　私
は
現
在
、富
山
市
ガ
ラ
ス
美
術
館
で
学
芸

員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。富
山
市
ガ
ラ
ス
美

術
館
は
、1
9
5
0
年
代
以
降
の
現
代
ガ
ラ
ス

作
品
を
中
心
に
紹
介
す
る
美
術
館
で
す
。常
設

展
や
企
画
展
の
開
催
を
通
じ
て
、海
外
や
国

内
で
活
躍
す
る
作
家
の
作
品
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

　例
え
ば
今
年
は
、「
富
山
ガ
ラ
ス
大
賞
展

2
0
1
8
」と
い
う
国
際
公
募
展
を
開
催
し
て

い
ま
す
。本
展
で
は
、富
山
市
が
30
年
以
上
取
り

組
ん
で
き
た「
ガ
ラ
ス
の
街
と
や
ま
」の
集
大

成
と
し
て
、世
界
46
の
国
と
地
域
か
ら
応
募
が

あ
っ
た
1
1
1
0
点
の
作
品
の
う
ち
、入
選
し

た
54
点
の
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。こ
う
し
た

展
覧
会
の
な
か
で
、学
芸
員
は
作
品
の
収
集
や

保
存
、管
理
だ
け
で
は
な
く
、展
覧
会
の
企
画
か

ら
図
録
等
の
印
刷
物
の
作
成
、作
品
の
輸
送
や

関
連
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
に
至
る
ま
で
、作
品
の

展
示
に
関
わ
る
あ
ら
ゆ
る
仕
事
に
携
わ
っ
て
い

ま
す
。こ
う
し
た
仕
事
は
、大
学
生
時
代
の
私
が

ま
さ
に
目
指
し
て
い
た
仕
事
で
も
あ
り
ま
す
。

　私
の
大
学
時
代
は
、最
初
の
3
年
間
で
ア
ー

ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
か

ら
、ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
手
伝
い
や
、美
術
工
芸
品
の

展
示
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。一
方
で
、大
学

院
を
含
め
た
後
半
の
3
年
間
は
、学
部
で
学
ん

だ
美
術
史
へ
の
関
心
が
深
ま
り
、近
現
代
美
術

の
研
究
に
取
り
組
む
日
々
を
過
ご
し
ま
し
た
。

実
践
と
研
究
の
ど
ち
ら
に
も
没
頭
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、美
術
に
真
剣
に
向
き
合
う
恩
師

や
、も
の
づ
く
り
に
携
わ
る
様
々
な
方
々
に
富

山
で
出
会
え
た
お
か
げ
で
す
。

　学
生
の
方
達
の
な
か
に
は
、大
学
生
活
は
興

味
の
あ
る
こ
と
が
多
す
ぎ
て
、限
ら
れ
た
時
間

の
な
か
で
何
を
優
先
的
に
選
び
取
る
べ
き
か
、

悩
む
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。そ
う
い
う
時

は
、自
分
の
胸
が
ど
き
ど
き
す
る
も
の
の
方
へ
、

勇
気
を
も
っ
て
向
か
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　私
は
心
理
学
コ
ー
ス
で
臨
床
心
理
や
社
会
心

理
な
ど
、幅
広
く
心
理
学
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。卒
業
後
は
県
外
の
大
学
院
に
進
学
し
、臨
床

心
理
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。現
在
は
こ

れ
ま
で
学
ん
で
き
た
こ
と
を
活
か
し
な
が
ら
、

小
・
中
学
校
の
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
精

神
科
・
心
療
内
科
の
心
理
士
と
し
て
、ク
ラ
イ
エ

ン
ト
さ
ん
の
心
に
寄
り
添
い
な
が
ら
支
援
を
し

て
い
ま
す
。

　在
学
中
は
、同
期
と
支
え
合
い
な
が
ら
研
究

に
取
り
組
み
ま
し
た
。思
い
通
り
に
研
究
が
進

ま
ず
、苦
し
い
思
い
も
し
ま
し
た
が
、仲
間
の
支

え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。ま
た
、心
理
学
コ
ー
ス
の
先
生
方
が

時
に
優
し
く
時
に
厳
し
く
ご
指
導
し
て
く
だ

さ
っ
た
お
か
げ
で
、最
後
ま
で
諦
め
ず
に
考
え

抜
く
力
が
付
い
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。指
導
教

員
の
喜
田
裕
子
先
生
に
卒
業
論
文
を
学
会
誌

に
投
稿
す
る
こ
と
を
勧
め
て
い
た
だ
き
、卒
業

後
も
喜
田
先
生
や
黒
川
光
流
先
生
に
ご
指
導

い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
、教
育
心
理
学
研
究
に

論
文
を
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。在
学

中
か
ら
の
努
力
が
実
っ
た
と
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

　学
生
時
代
の
経
験
が
、社
会
に
出
て
か
ら
も

非
常
に
役
に
立
っ
て
い
ま
す
。学
生
の
み
な
さ

ん
に
も
、ど
ん
な
こ
と
で
も
い
い
の
で
何
か
一

つ
目
標
を
持
ち
、そ
れ
を
達
成
す
る
た
め
に

し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

何
か
と
向
き
合
い
続
け
る
と
、時
に
は
苦
し
い

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、仲
間
を
大
切
に

し
、支
え
合
い
な
が
ら
乗
り
越
え
て
い
っ
て
く

だ
さ
い
。学
生
時
代
の
頑
張
り
は
い
つ
か
自
分

に
返
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。「
今
」を
楽
し
み

な
が
ら
、実
り
あ
る
学
生
生
活
を
送
っ
て
く
だ

さ
い
。
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富山大学公式SNS
新着情報やニュースを発信しています。
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1． 本誌を読んだきっかけ（「○○（施設名）に置いてあった」など）
2． 本号で興味を持たれた記事とその理由
3． 誌面内容、構成、表紙デザインなど全体的な感想または印象
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【ハガキ送付先】 〒930-8555 富山市五福3190 富山大学 総務部 広報担当
回答項目１～６について、メール本文又はハガキに記載の上、上記宛先までお送りください。

富山大学広報誌「Tom’s Press」の今後のより良い誌面作りのため、皆様からのご意見やご要望をお待ちしています。
本号のアンケートにご協力いただいた方の中から、抽選で3名様に書籍『ここがすごい！富山大学附属病院の最新治療』を
進呈いたします。そのほか、アンケート回答者全員に記念品をお送りいたします。

リフレッシュ・
コミュニケーションゾーン（1階）

本学教員執筆図書
（1階）

本学教員執筆図書が、約300冊
揃っています。本棚の前にはソ
ファもあり、ゆっくり読書ができ
ます。

電子ジャーナルを見たり、調べものをしたりす
ることができる便利なスペースです。県内の
病院関係者や製薬会社の方などにも利用さ
れています。

パソコンスペース グループ学習フロア

医薬学図書館の一押しポイントといえば、全
面ガラス張りの壁。日光が差しこみ、ぽかぽか
と暖かく、桜や紅葉など学内の景色を楽しみ
ながら読書や勉強ができるのも魅力です。

高さ１ｍの大型本「アメリカの鳥」を展示して
います。北米に生息する鳥類を実物大で描い
たこの図鑑、原著は世界一高価な本としても
有名です。

Birds of America
（アメリカの鳥） 写真展

見た目もユニークなアートブックが充実して
います。美術書を多く取り揃えているのも芸
術文化図書館の特徴です。

美術書 館内の様子

二上山の四季折々の景色を眺めながら静か
に読書することができます。

英語で書かれた多読本や、中国語、ロシア語など様々な言語で書かれた語学
教材がズラリ。机で勉強されていた学外の利用者の方は「英語の読解スピー
ドを上げるため、多読本を読みにたびたび利用しています。」とのこと。

グローバル・ラーニングゾーン（2階）

は や し だ　　　　み  さ  き

学
生
時
代
の
頑
張
り
は
、

い
つ
か
自
分
に
返
っ
て
く
る
。

悩
ん
だ
時
は
、自
分
の
胸
が
ど
き
ど
き
す
る
方
へ
。

勤 務 先 ： 愛知県スクールカウンセラー
 もりメンタルクリニック
 愛知教育大学発達支援相談室
卒業年月： 平成27年3月
 人文学部人文学科心理学コース 卒業

林 田  美 咲 さ ん

た か    は し　　　 ゆ　　　か

勤 務 先 ： 富山市ガラス美術館
卒業年月： 平成27年3月
 芸術文化学部
 文化マネジメントコース 卒業

高 橋  由 佳 さ ん

富山大学附属病院が提供している
最新治療をわかりやすい言葉で紹介

抽選で3名様

3キャンパスのイベントの様子や、学生の日常生活、
キャンパス風景、キャンパススポットを紹介。

五福
中央図書館

杉谷
医薬学図書館

高岡
芸術文化図書館

ここがすごい！
富山大学附属病院の

最 新 治 療

書籍

富山大学附属病院内売店富山県内の主要書店インターネットで販売中

一般的なものから学術系まで様々な種
類の雑誌が揃っています。新聞も豊富
で、富山大学の学生でない方も自由にご
覧いただけます。

毎年11～12月には地域や教員・学生とコラ
ボした写真展を開催しています。一般の方も
自由にご覧いただけます。

ハ ロ ー 先 輩


