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	(　成果のポイント
	・ 日本人の2型糖尿病の特徴は、インスリン分泌低下型で内臓脂肪が貯まりやすく、さほど肥満度が大きくなくても発症にいたる点である。非肥満（体格指数(BMI)<25）の2型糖尿病であっても、インスリン抵抗性・高血圧、脂質代謝異常を合併しやすく、脳卒中・心筋梗塞・サルコペニア・フレイル・認知症・悪性腫瘍のリスクが存在する。従って、非肥満の2型糖尿病の内臓脂肪組織に働きかけ、インスリン感受性を改善する治療戦略が期待されている。
	・ 脂肪組織は、過剰なエネルギーを脂質として貯蔵し、エネルギー不足時に備えるエネルギーの貯蔵臓器として重要な役割を果たしている。一方、最近になり、様々なホルモン（アディポカイン）の分泌を介して全身の糖代謝を調節していることが解明されてきた。アディポカインの分泌には、脂肪細胞ばかりでなく、マクロファージという免疫細胞が大きな役割を果たしている。非肥満の状態の脂肪組織には、主に炎症を抑制するM2マクロファージが存在し、脂肪組織の恒常性の維持に寄与している。一方、肥満の状態では、炎症を誘導するM1マクロ...
	(　研究の背景と概要
	M2マクロファージ： 脂肪組織に常在するマクロファージ。肥満で増加し、2型糖尿病などの代謝性疾患の引き金となるM1マクロファージとは区別される。
	前駆細胞細胞 : 脂肪細胞になる前段階の細胞
	トランスフォーミング増殖因子-β1（TGF-β1）：マクロファージを含む様々な細胞から分泌されるサイトカインである。肥満の脂肪組織での発現はインスリン抵抗性と相関する。組織の線維化、細胞増殖の抑制、がん免疫の抑制などに関係すると報告されている。
	(　付記
	(　雑誌名: Scientific Reports

